HERBALIFE
NUTRITIONAL SUPPORT FOR THE 24-HOUR ATHLETE

HERBALIFE.

7 hoogwaardige producten* voor dagelijks gebruik, prestatie en herstel

Te personaliseren op uw specifieke trainings- en prestatiebehoeften

Formule gebaseerd op meest recente wetenschappelijke onderzoeksresultaten

Elke product is door een externe partij getest op verboden middelen

HERBALIFEZ4 IS DE EERSTE 24-UURS SPORTVOEDINGSLIJN
HYDRATE  — G
PROLONG G

RESTORE* G -

VOOR TIJDENS
'S OCHTENDS TRAINING TRAINING NA TRAINING ‘S NACHTS

Personaliseer uw voedingsprogramma op basis van de intensiteit en frequentie van uw sport en training.

* Prepare en Restore zijn nog in ontwikkeling.



Uitgebalanceerde maaltijd voor atleten

Melkeiwit ondersteunt de spiermassa

Koolhydratenmix verschaft direct
en langdurig energie

Antioxidant bescherming van
vitamine C, E en selenium

Bevat L-Glutamine

HYDRATE
Ondersteunt de hydratatie met elektrolyten

Hydratatie altijd, voor iedereen

100% van de ADH aan het
antioxidant vitamine C

Bevat elektrolyten, natrium en magnesium,
voor snelle aanvulling van vocht.

Weinig calorieén en suikervrij

Bron van energieondersteunende
B-vitaminen waaronder B1 en B12

PROLONG

Verbetert sportprestaties en versnelt het herstel

Blijvende prestaties vanwege tweevoudige
koolhydraten, proteine en natrium

Met eiwit ter ondersteuning aan
spier-synthese en herstel

B-vitaminen, waaronder B1 en B12, ter
ondersteuning van energiemetabolisme

100% van de ADH aan vitamine C om te
helpen bij de bestrijding van vrije radicalen

Isotone formule voor een efficiente
opname van koolhydraten en vocht

Snel herstel, opbouw spiermassa

Rijk aan eiwitten, van melkproteineconcentraat
en weiproteineisolaat

Ontwikkeld om het herstelproces te versnellen
met een uniek koolhydraat: proteinemix om
de glycogeen aanvulling en de spieropbouw
na de inspanning te ondersteunen

L-Glutamine om het immuunsysteem
te ondersteunen, dat wordt belast
tijldens de inspanning

Bevat het aminozuur L-Carnitine om
te helpen bij het spiermetabolisme
en het herstel na de inspanning

Verbetert aanhoudende spieropbouw en herstel

Bevat per portie 25g aan hoogwaardig melkeiwit,
plus glutamine en vertakte aminozuren (BCAAs)

IJzer ter verbeteringen van de
vorming van rode bloedlichaampjes en
zuurstoflevering aan het weefsel

BCAA's voor de ondersteuning van spier-
synthese en herstel na de inspanning,
dit helpt u sneller te herstellen.

Veel eiwitten, speciaal gemixt met koolhydraten
om aminozuren te leveren aan vermoeide
spieren na de anaérobe oefening

Stikstofmonoxide en creatine formule
te gebruiken voor de inspanning

RESTORE*
Antioxidant en immuniteitsformule voor ‘s nachts

HERBALIFE.

* Prepare en Restore zijn nog in ontwikkeling.
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